Beste [naam directeur school],


Ik schrijf u deze brief omdat ik mij zorgen maak over het schoolmelkproject. Dit project druist in tegen essentiële waarden die een school aan leerlingen mee zou moeten geven.

Op de website van de Rijksoverheid staat over schoolmelk: “De EU wil kinderen hiermee aanmoedigen om gezonder te eten en de verkoop van zuivel verhogen.”[footnoteRef:0] Schoolmelk dient dus de commerciële belangen van de zuivelindustrie. De neutraliteit van de school komt in gevaar door de verbintenis met leveranciers als FrieslandCampina. Het bedrijf kan via het onderwijs reclame maken voor hun product. Bedrijven uit andere sectoren zouden we nooit een dergelijk platform geven.  [0:  https://www.rvo.nl/subsidie-en-financieringswijzer/schoolmelk] 


Het drinken van melk is niet noodzakelijk voor een goede gezondheid. De grootste diëtistenorganisatie ter wereld, de American Dietetic Association, stelt: “Een uitgebalanceerd plantaardig dieet is gezond, bevat voldoende voedingsstoffen en kan gezondheidsvoordelen opleveren in het voorkomen en behandelen van bepaalde ziektes.”[footnoteRef:1] De voedingsstoffen die aanwezig zijn in melk, zoals eiwitten en calcium, kunnen eveneens uit plantaardige voedingsmiddelen worden gehaald. De voordelen die worden toegeschreven aan melk zijn te danken aan de voedingsstoffen erin en niet aan het voedingsmiddel op zich. [1:  American Dietetic Association (2009). ‘Position of the American Dietetic Association: vegetarian diets’. Journal of the American Dietetic Association, Vol. 109. https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0002822309007007] 


Bovendien vind ik de promotie van schoolmelk bezwaarlijk omdat de productie van zuivel dierenleed veroorzaakt. [footnoteRef:2] In de zuivelindustrie worden kalfjes bijna altijd direct bij de moederkoe weggehaald, zodat wij mensen haar moedermelk kunnen nuttigen. Dit is volstrekt onnodig. Koemelk is voor kalfjes, de mens drinkt als zuigeling bij diens eigen moeder. Bovendien eindigen moederkoe en kalf na kortere of langere tijd altijd in het slachthuis.

De school heeft regelmatig aandacht besteed aan de kwestie duurzaamheid. De zuivelindustrie heeft daarnaast ook veel impact op ons klimaat, het landgebruik, waterverbruik en stoot stikstof uit. Duurzaam is zuivel dus allerminst.  [2:  RIVM (2016). ‘Milieubelasting van de voedselconsumptie in Nederland.’ https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/2016-0074.pdf] 


Ons onderwijs zou kinderen kritisch moeten laten nadenken over maatschappelijke kwesties zoals de intensieve veehouderij en de schadelijke gevolgen ervan. Het propageren van commerciële bedrijven hoort daar niet bij. Geen zuivellobby in de klas!

Om deze redenen maak ik me zorgen over schoolmelk. Ik hoop dat u mijn zorgen serieus neemt en ik hoor graag hoe u over de kwestie denkt.


Vriendelijke groeten,

[Naam/namen], bezorgde ouder(s)/verzorger(s) van [naam kind/kinderen (eventueel groep vermelden)]
